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[image: ]Praktikum? Lohnt sich! 
In den Ferien schon was vor? Nutze deine Zeit und schnuppere doch mal in einen Handwerksberuf rein. Ein Praktikum lohnt sich. Und das jetzt sogar doppelt! Lerne Neues, erhalte direkten Einblick in den Berufsalltag und zusätzlich mit der Praktikumsprämie eine Finanzspritze.
Lies mehr!

[image: ]Mobility, Barre und Hyrox
Steht Bewegung auch ganz oben auf deiner To-Do-Liste fürs neue Jahr? Wenn du keine Lust auf klassische Sportarten oder Training im Fitnessstudio hast, ist das kein Problem. Wir stellen dir drei neue Sporttrends vor, die du garantiert noch nicht kennst.
Lies mehr!

[image: ]Vaping – Gefährliches Dampfen
Süßer Geschmack, cooler Look – Vapes locken mit dem Versprechen, ungesunden Tabakrauch zu ersetzen. Doch der Schein trügt: Sie schmecken zwar nicht wie Zigaretten, sind jedoch genauso schädlich.
Lies mehr!

[image: ]Ausbildung – Dein Einstieg ins Berufsleben
Dein letztes Schuljahr läuft, der Abschluss naht – und dann? Vielleicht bist du dir noch nicht ganz sicher, wie es danach für dich weitergehen soll. Wir zeigen dir, warum eine Ausbildung genau das Richtige für dich ist.
Lies mehr!

[image: Jugendliche nutzt Tablet, um sich online für den Spleens-Newsletter anzumelden]Newsletteranmeldung
Unser Online-Newsletter und das spleens4you-Portal präsentieren sich im neuen Look! Mit nur wenigen Klicks bist du direkt an- bzw. umgemeldet. 
Nutze deine Chance!
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[image: Zwei Schülerinnen mit Rucksack jubeln mit den Händen in der Luft ]

	                                        Schule & Co.
	                                    spleens4you gibt dir Inspiration und Unterstützung für die Gestaltung deines täglichen Schulalltags.


[image: Jugendliche überlegt, mit Hand am Kinn und Berufsbildern auf Schultern sitzend, was sie machen will]

	                                        Ausbildung & Beruf
	                                    Ausbildung, Studium oder ein dualer Weg – wir begleiten deinen Weg der Entscheidung.


[image: Brünette Jugendliche stützt ihr Kinn in ihre Handflächen und schenkt uns ein breites, mit einer Brackets-Zahnspange besetztes, Lächeln ]

	                                        Gesundheit
	                                    Bewegende Ideen und leckere Beiträge für ein ausgeglichenes Leben erwarten dich.


[image: Jugendlicher lehnt an einer Wand, telefonierend lächelt er zufrieden]

	                                        Service
	                                    Hole dir das IKK Azubi-Info-Paket, melde dich für den Spleens-Newsletter an oder kontaktiere uns!


[image: Abbildung der Hauptverwaltung der IKK gesund plus in Magdeburg]

	                                        Die IKK
	                                    Unser Leistungsüberblick überrascht dich kompakt und deine Fragen werden beantwortet. 
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Erste HilfeEs kann immer vorkommen, dass du z.B. bei einem Unfall Unterstützung benötigst oder sogar zum Helfer wirst. Ersthelfer sind wie Superhelden –  ihr schnelles Handeln hilft in vielen Notsituationen.








SelbstverteidigungssportMöglicherweise kommst du einmal in eine brenzlige Situation, in der schnelles Handeln gefragt ist. Selbstverteidigung kann dir helfen, dich zu schützen und durch ein starkes Selbstbewusstsein gar nicht erst zum Opfer zu werden.
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[image: Junges Mädchen mit weißen Kopfhörern singt in eine Haarbürste und streckt dabei eine Faust in die Luft]

                                        Musikwirkung
                                    Bestimmt hast auch du diesen einen Lieblingssong, bei dem du immer gute Laune bekommst! Erfahre, welchen Einfluss sie auf deinen Körper haben kann.


[image: Jugendliche nutzt Tablet, um sich online für den Spleens-Newsletter anzumelden]

                                        Newsletteranmeldung
                                    Der IKK-Spleens Newsletter der IKK gesund plus erscheint kostenlos vierteljährlich und bietet Informationen zur Gesundheit und Vorsorge für Jugendliche.
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                                        Kundenzeitschrift
                                    Lies unseren druckfrischen Spleens Newsletter speziell für Spleens-Teens. Nutze deine Chance und nimm an unserem Gewinnspiel teil. Los geht's!


[image:   Blonde Jugendliche trägt einen Stapel Kissen vor sich und schaut auf den Boden neben sich ]

                                        Ordnung statt Chaos
                                    Jeder von uns trägt etwas mit sich herum, das ihn belastet. Siebe aus und trenne dich von dem, was dich zurückhält und hemmt. Wirf jetzt alten den Ballast ab und starte durch! 
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        eMail des Empfängers*


        Mitteilung
		
    



Ihre Daten werden ausschließlich für die Bearbeitung und Beantwortung Ihrer Anfrage gespeichert. Selbstverständlich werden Ihre Angaben nicht an Dritte übermittelt. Alle Daten werden verschlüsselt übertragen. Lesen Sie dazu auch unsere Datenschutzregelungen.
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